
1. 米は 30 分程度水につけておく（分量外）。 

2. 水につけておいた米をざるにあげて水を切り、炊飯器に入れる。 

3. 水とミックスキャロット、ａを入れて混ぜる。 

お好みで、ミックスベジタブル（1 カップ）、ツナ（1 缶）、玉ねぎのみじ

ん切り（1/4 個分）をのせる。 

4.普通に炊飯する。炊き上がったら、全体をさっくり混ぜる。 

 

 

ミックスキャロットの炊き込みご飯  

きれいな色で、キャラ弁やオムライスにおすすめ♪ 

 材料 4 人分 

米 2 合 

ミックスキャロット 1 カップ 

水 1 カップ 

ａ（酒 大さじ 2 コンソメ小さじ 2 

塩 小さじ 1/2） 

 


